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COORDINAMENTO NAZIONALE
GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO LUTTO

www.gruppoeventi.it - www.sostegnolutto.it

I Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per il sostegno alle persone in lutto.
Corso di auto formazione guidata su web — novembre 2026

L’Associazione Gruppo Eventi Sostegno e Formazione, che dal 1996 opera per contrastare la
tendenza a emarginare la realta del lutto, offre un corso di auto formazione a carattere teorico-
esperienziale destinato a chi si interessa e opera intorno alle tematiche dell’auto mutuo aiuto e del
lutto.

Il corso e strutturato in cinque incontri online, per un totale di 12,30 ore, piu 7,30 ore di auto
formazione individuale con materiale didattico fornito dall’associazione; pertanto, lo studio della
parte teorica sara a cura del singolo iscritto e dovra essere precedente all’incontro web che trattera il
tema.

Il corso si terra su piattaforma Zoom, il lunedi e il mercoledi, dalle 19,30 alle 22, da lunedi 9
novembre a lunedi 23 novembre 2026.

Ciascuno dei cinque incontri web prevede uno spazio di approfondimento teorico, uno spazio
esperienziale e una condivisione in gruppo allargato.

Nel corso verranno trattati i seguenti temi:

- Il gruppo A.M.A. - Origini, caratteristiche e fattori terapeutici

- Il colloquio di accoglienza

- La facilitazione di un Gruppo A.M.A. e il ruolo del facilitatore

- Criticita nella facilitazione e ciclo di vita di un gruppo A.M.A

- Chi muore e come muore: il lutto tra relazione e modalita della morte
- Emozioni, sentimenti e rispecchiamenti in un gruppo A.M.A.

- L'intervisione tra facilitatori come formazione continua

- Progettazione e avvio di un GAMA in presenza e web

Il costo del corso, compreso il materiale didattico, é di 100 euro.
Verra rilasciato un attestato di partecipazione di 20 ore.
La partecipazione al corso ¢ limitata a non piu di 12 partecipanti.

Per informazioni e iscrizioni:
gruppoeventi.formazione@gmail.com

Team formazione
Gruppo Eventi — Sostegno e Formazione
347.6967879
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